
 

 

Deutscher Guttempler-Orden (I.O.G.T) 

Distrikt Niedersachsen und Sachsen-Anhalt 

Postfach 1109 

27314 Hoya 

Gemeinschaft: „Neues Ziel“                                        Anzahl Hefte: 16  

                            Letzter Einsendetermin:   10. Februar-              10. Juni-             10. Oktober- 

Tag / Monat LEB                  Thema des Gemeinschaftsabend Referent/Ausgestalter 

06.09.2023 LEB Suchtthema: Generation Z trinkt anders H.-D. Reis 

08. - 10.09.2023  Familienseminar: Sucht - Selbsthilfe geht neue Wege 
(Haus am See, Lembruch/Dümmer) 

 

13.09.2023 LEB Aufarbeitung Familienseminar: Was hat es uns gebracht?  

20.09.2023 LEB Getreidesorten der Welt: Rezepte, Infos, Tipps A. Steike 

27.09.2023  Mitgliederversammlung  

04.10.2023 LEB Brauchen wir den Ausbau der A 20? M. Ponick 

06. - 08.10.2023  Bundesverbandstag Neunkirchen (Saar)  

11.10.2023 LEB Insekten retten: Weniger Pestizide! M. Ponick 

18.10.2023 LEB Politik aktuell  

21.10.2023  Landesverbandstag in Hoya  

25.10.2023 LEB Ätherische Öle und Pflanzenextrakte L. Hüttemeyer 

01.11.2023 LEB Lustiges Gedächtnistraining / Gehirnjogging W. Ponick 

08.11.2023 LEB Erfolgreiche Frauen und die Sucht – Film u. Diskussion H.-D. Reis 

15.11.2023 LEB Klima- und Artenschutz: Mehr Moor! M. Ponick 

22.11.2023 LEB Blitzlicht – Wie geht es mir, wie geht es Dir?  

29.11.2023 LEB Geistig fit im Alter: Warum auch Bewegung wichtig ist W. Ponick 

06.12.2023  Mitgliederversammlung  

10.12.2023  Weihnachtsfeier im Haus der Hilfe – 15.00 Uhr  

13.12.2023 LEB Hausschlachtung – Vorschriften und Bestimmungen A. Steike 

20.12.2023 LEB Weihnachtsbräuche in aller Welt  

27.12.2023 LEB 2024 – Ausblick, Erwartungen & Wünsche  

    

    

Was unter das Programm soll: Gemeinschaft + Gesprächsgruppe, jeden Mittwoch – 19:00 Uhr  

 

Verantwortlich:         Beatrice Reis 
 
Datum:      26.05.2023               Unterschrift:                                                             Tel.: 0421 / 64366664 


